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Liebe Eltern,   

im Rahmen des Schüler*innen-Workshops „Digitale Balance - Mit Achtsamkeit der eigenen 

Mediennutzung begegnen“ führen die Schülerinnen und Schüler über den Zeitraum von einer 

Woche ein anonymes Medientagebuch.   

Hierzu erhalten sie eine Tabelle, in die sie täglich eintragen, wie sie welches Medium genutzt 

haben.  

Das Tagebuch dient nicht zur Kontrolle, sondern dazu, dass die Schüler ein Gefühl für ihr eigenes 

Mediennutzungsverhalten bekommen und sich damit auseinandersetzen.   

Alle Angaben und Daten werden vertraulich behandelt, nicht an Dritte weitergegeben und dienen 

nur der gemeinsamen Diskussion innerhalb des genannten Workshops.   

Am Tag des Workshops kleben die Kinder Punkte auf ein Plakat und dokumentieren so Ihre tägliche 

Durchschnittsnutzung (Plakat auf www.kiwi-kinderwissen.de). Dieses verbleibt in der Klasse.   

Bitte schauen Sie sich die Vorlage zum Medientagebuch an. Für Fragen stehe ich Ihnen 

selbstverständlich zur Verfügung.   

Mit besten Grüßen 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Anmerkungen:   

„Recherche“ - private Recherche z.B. Kinoprogramm, Öffnungszeiten, wo bekomme ich...  
„lesen (Print/digital)“ - die Zeit außerhalb der Schule, aus eigenem Antrieb gelesen   
„Musik/Hörspiele“ - hier ist auch das Hören über MP3 Player oder Plattenspieler gemeint   

„Spiele“ - am PC, der Playstation und am Handy, nicht Brettspiele  

„Produktion“ - aktive Tätigkeit, z.B: Filmdreh/-schnitt, Musik komponieren, Programmieren ...  

„Lernen/Hausaufgaben“ - Nur wenn dafür ein digitales Medium genutzt wurde   

https://medienbildung-brandenburg.de/project/jumblr/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

